
 

 
 

  

 

 

 

 

Permítenos ayudarte a 
crecer y ser la mejor per-

sona y padre que tu puedes 

ser. Nuestros administradores 
de casos trabajan mano-a-mano 
contigo para ayudarte a cum-
plir tus metas reconociendo 
tus fortalezas y cualidades. Te 

ayudaremos a mejorar tus cau-
lidades y conectarte con recur-
sos que necesites para lograr 
tus sueños. 

Trabajamos contigo en 
las siguientes maneras: 

� Contestamos tus preguntas 

de crianza 

� Te ayudamos a inscribirte 

en la escuela o terminar 
tus estudios 

� Te ofrecemos apoyo 

cuando tengas que 

hacer decisiones para 

ti y tu bebé 

� Te conectamos con recur-
sos útiles en tu comunidad 

¡Hablemos! 

El programa Vida Familiar 
del Adolescente 
Desarrollo Positivo de Adolecentes 

Tú tienes sueños. 
Nosotros te podemos ayudar. 
Un servicio gratis para jóvenes en California quienes 
están esperando un bebé o son padres. 

Construimos a base de tus fortalezas para ayudarte
alcanzar tus metas en la vida y sobre la crianza de tus hijos. 

Este proyecto ha sido posible con fondos (Grant Llámanos: 
Number SP1AH000013-01-00) del U.S. Dept. of 
Health and Human Services, Office of Adolescent 
Health (OAH). 

Sutter Teen Programs
1625 Stockton Blvd
Sacramento, CA
(916) 887-4031

Para enviar una referencia en línea:
https://www.sutterhealth.org/services/pregnancy-childbirth/teen-smcs
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